E>XOS

EN LA METODOLOGIA
Y CONOCIMIENTO E>XOS

Este se basa en lo aprendido en la primera
fase, explorando mas a fondo la ciencia y la aplicacion del
entrenamiento en el campo y en el gimnasio.
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FORMANDOTE CON E><OS

Ahora tienes la oportunidad de seguir formandote con EXOS.

Esta fase de 4 dias cubre teoria y métodos avanzados relacionados
con las habilidades de movimiento, la fuerza y el desarrollo de
sistemas de energia. Tambiéen explora en el coaching deportivo, con
énfasis en el desempeno de movimiento funcional, ejercicios
correctivos y metodos para optimizar las estrategias de coaching
y comunicacion.

ESTE CURSO SE IMPARTE EN ESPANOL.

O ENTRENAR SESIONES DE COLABORACION
O DISFUNCION DEL MOVIMIENTO COMUN

O METODOS AVANZADOS DE VELOCIDAD LINEAL
Y MULTIDIRECCIONAL.

O DESARROLLO INTENSIVO Y EXTENSO DE
FUERZA-POTENCIA.

O PROGRAMACION AVANZADA DEL DESARROLLO
DE SISTEMAS ENERGETICOS.

Impartido

O SOLUCIONES DE PANTALLA DE MOVIMIENTO

por JAIR LEE FUNCIONAL COMPLETADAS.

(Coach EXOS)

Miembro de EXOS desde 2011 como especialista en rendimiento. ha trabajado con atletas de todos los niveles, incluidos
profesionales, aficionados y jovenes. Inicid su carrera en EXOS trabajando con varios equipos de futbol profesional que
desarrollan programas de entrenamiento de fuerza en los Estados Unidos, América del Sur y Europa. Se unio al equipo de
EXOS Education en 2012, ensenando tanto en inglés como en espanol. Jair estudio kinesiologia, centrandose en la fuerza y
acondicionamiento en la Universidad Estatal de California en Fullerton.
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SUPER EARLY
EARLY BIRD BIRD PERFORMANCE
MENTORSHIP
PERFORMANCE MENTORSHIP PERFORMANCE MENTORSHIP Phase 2
Phase 2 Phase 2
2.379,00 US$ 2.659,00 US$ 2.799,00 US$
Oferta valida hasta el 16 de enero Oferta valida hasta el 13 de febrero Oferta vélida hasta el 13 de marzo

Ahorra $360 con el codigo TECNOSPORT360

CONSULTA E |NFORMAC|0N Marien Salomo / 605 823 47 *consulta descuentos por grupo
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CONSULTA E INFORMACION
Marien Salomdé

m.salomo@eshi.es / 605 823 47

www.eshi.es
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