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IMPORTANTE: " L

Este Curso es una combinacién de un curso de Nivel BASICO con otro de Nivel AVANZADO, junto
con la Certificacion CPT de la NSCA.

FITNESS Y ENTRENAMIENTO PERSONAL
CURSO ONLINE 350 horas

9

Aquellos alumnos que hayan realizado otro curso en ESHI pueden convalidar directamente las
asignaturas comunes entre ambos cursos.

Los alumnos con el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con el Ciclo Formativo
de Grado Superior de Técnico de Animacion de Actividades Fisico-Deportivas, también pueden
convalidar las asignaturas con contenido comun en sus estudios.

Asignaturas convalidadles para alumnos ESHI, CAFyD,
TECNICO SUPERIOR, consulta las condiciones.

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

CONTENIDOS ®

DOBLE CERTIFICACION: .
ACONDICIONAMIENTO FISICO EN SALA DE FITNESS + ENTRENAMIENTO PERSONAL

INTRODUCCION

La combinacion de los Cursos de Acondicionamiento Fisica, el Programa Avanzado en Entrenamiento
Personal y la Certificacion CPT de la NSCA, ofrece al alumno las herramientas necesarias para
el correcto desarrollo de la tarea del Entrenador Personal, quien es el responsable de valorar al
cliente y orientarle hacia el objetivo, planificar y programar el entrenamiento, ensefar la correcta
ejecucion de los ejercicios y asesor sobre habitos saludables; asi como conocer las habilidades del
trato con los clientes, el marketing y ventas vy la organizacion profesional.

—e (Graduados en INEF, CAFyD

¢A QUIEN VA - .
o —=e [ecnicos de Grado Superior
DIRIGIDO EI- CURSO . —o Profesionales en activo
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Conocer el marco profesional de las
actividades fisico-deportivas, el Fitness
y del Entrenador Personal en concreto.

Aplicar las distintas ciencias
biolagicas en el desempeno profesional
como Entrenador Personal: anatomia,
fisiologia, biomecéanica, neuromecanica, y
principios de la nutricion.

Valorar los factores de riesgo de la
salud, la condicion fisica, la postura y la
composicion corporal de los clientes, asi
como la movilidad vy sus déficits.

Comunicar y generar empatia con los
clientes.

Instruir en su correcto uso los distintos
medios y materiales de entrenamiento
del mercado.

Corregir, pedagégicamente, la mala
ejecucion técnica de los ejercicios
velando por la seguridad vy la salud de
los clientes.

Programar y dirigir entrenamientos de
acondicionamiento fisico para cada uno
de los objetivos y necesidades de los
clientes.

Conocer y aplicar las herramientas
para la captacion y fidelizacién de los
clientes.
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