PREPARACION FiSICA
CURSO ONLINE

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

CONTENIDOS

Conocer el marco profesional de las
actividades fisico-deportivas, el Fitness
y del Entrenador Personal en concreto.

Aplicar las distintas ciencias
biolégicas en el desempeno profesional
como Entrenador Personal: anatomia,
fisiologia, biomecéanica, neuromecanica, y
principios de la nutricién.

Valorar los factores de riesgo de la
salud, la condicion fisica, la postura y la
composicion corporal de los clientes, asi
como la movilidad vy sus déficits.

Corregir, pedagégicamente, |a mala
ejecucion técnica de los ejercicios
velando por la seguridad vy la salud de
los clientes.

Programar y dirigir entrenamientos de
acondicionamiento fisico para cada uno
de los objetivos deportivos en funcién

de las caracteristicas de los deportistas.

Corregir, pedagégicamente, [a mala
ejecucion técnica de los ejercicios
velando por la seguridad vy la salud
de los deportistas.

Instruir en su correcto uso los distintos @
medios y materiales de entrenamiento
del mercado.

PROGRAMA AVANZADO EN PREPARACION FISICA PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso ofrece al alumno las herramientas necesarias para el correcto
desarrollo de la tarea del Preparador Fisico, labor imprescindible
tanto para el rendimiento de deportes individuales como colectivos,
asi como deportes de combate y en el medio natural.

REQUISITOS DE ACCESO

La preparacion fisica conlleva planificar y programar el entrenamiento en
funcion de unos objetivos trazados a corto y largo plazo, segun el tipo
de deporte. Ademas, también son sus competencias la preparacion vy el
desarrollo de la sesion de entrenamiento, asi como ensenar la correcta
ejecucion de los ejercicios y asesor sobre habitos saludables.

" Aquellos alumnos que hayan ' Los alumnos con el Grado de
realizado otro curso en ESHI Ciencias de la Actividad Fisica y

Rendimiento Deportivo, es un pueden convalidar directamente el Deporte, con el Ciclo Formativo
curso de Nivel AVANZADO las asignaturas comunes entre de Grado Superior de Técnico

y por tanto se debe proceder de ambos cursos. de Animacién de Actividades

un Programa Basico o mediante Fisico-Deportivas, también pueden
convalidaciones equivalentes. convalidar las asignaturas con
contenido comun en sus estudios.

" El Programa Avanzado
en Preparacion Fisica para el
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