ACTIVIDADES DIRIGIDAS CON BODYPUMP OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

CURSO ONLINE 240 horas Este curso, forma vy prepara a profesmnales c,je Ia achwdaql ﬁsm;p—
deportiva para el desarrollo profesional en el ambito de la direccion
de clases colectivas con soporte musical.

CONTENIDOS

SOMOS LA UNICA ESCUELA
QUE TE PERMITE
FORMARTE COMO
ESPECIALISTA EN
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Y ALAVEZ OBTENER

. LA CERTIFICACION OFICIAL

) DE BODYPUMP,

GRACIAS AL ACUERDO
CON AEFA-LESMILLS

Conocer el marco profesional

de las actividades fisico-deportivas,
el Fitness y del Técnico de
Actividades Dirigidas en concreto.

Instruir en su correcto uso los distintos
medios y materiales de entrenamiento
de las Actividades Dirigidas.

Corregir, pedagégicamente, |a mala
ejecucion técnica de los ejercicios
velando por la seguridad vy la salud de
los usuarios de las Actividades
Dirigidas.

Aplicar las distintas ciencias
biolégicas en el desempeno profesional
como Técnico de Actividades Dirigidas:
anatomia, fisiologia, biomecénica,

y principios de la nutricion.

EEFE Valorar los factores de riesgo de Ia Motivar, comunicar y generar empatia
LESMILLS salud para poder derivar al profesional con los usuarios de las Actividades ®
adecuado cuando sea necesario. Dirigidas.

Programar y dirigir sesiones-clase de
acondicionamiento fisico para cada uno
de los objetivos y necesidades de los

Contenidos convalidables para alumnos vy titulados ESHI, usuarios de las Actividades Dirigidas.
Tecnicos Superiores, CAFyD o Instructores LesMills.

Conocer el uso de la musica para
poder disenar las coreografias segun los
perfiles de los usuarios y sus objetivos.

Impartir clases con base de aerdbic,
sesiones de stepsesiones colectivas de
entrenamiento funcional, sesiones de BODYPUMP
trabajo de la fuerza aplicada a la clase
colectiva.

Impartir BODYPUMP

en Clubes Oficiales LesMills que
dispongan de todos los requisitos
necesarios.

DESCRIPCION DEL CURSO

Obtén con esta formacion, las herramientas necesarias para el correcto desarrollo de la tarea de
Instructor especialista en Actividades Dirigidas, quien es el responsable de programar y dirigir
clases colectivas con usuarios de una instalacion o estudio Fitness. Ensena la correcta ejecucion de

1
los ejercicios, dinamiza tus grupos y asesora sobre habitos de vida saludable. REQU ISITOS D E ACCESO 'I. LO.S alumnos o ° Gr?qo oe
Ciencias de la Actividad Fisica vy el

Deporte, con el Ciclo Formativo

European Sports & Health Institute (ESHI) es |a (inica escuela que te permite, gracias al acuerdo con " EI Curso de Acondicionamiento a?? Aguellos alumnos que hayan de Grado Superior de Técnico
AEFA-LesMills, formarte y obtener la Certificacion OFICIAL de BodyPump realizando este curso de Fisico en Aczv'dadef D,'rs'g'cdgs' rea"jado otro lc(t;rsc;en ESHI de Animacion de ACt't;"dadesd
. . . , . es un curso de Nivel BASI y pueden convalidar directamente Fisico-Deportivas, también pueden
manera que se convierte en una DOBLE CERTIFICACION. Dispondras, como alumno, de las herramien- ; L ; . :
por tanto no existen requisitos de las asignaturas comunes entre convalidar las asignaturas con
tas mas demandadas del mercado del Fitness actual. acceso. ambos cursos. contenido comun en sus estudios.
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